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                                         ศูนยข์า่ว มูลนิธิรณรงคเ์พ่ือการไม่สูบบุหรี ่  

วันที ่ 11 เมษายน 2565 

วันทีข่่าวตีพิมพ ์: สามารถเผยแพร่ได้ทันท ี

ดเีดยว์ันครอบครัว ทาํบา้นใหป้ลอดบุหรี ่
เน่ืองในวันครอบครัว 14 เมษายน และตรงกับเทศกาลวันสงกรานต ์ศ.นพ.ประกิต วาทีสาธกกิจ ประธาน

มูลนิธิรณรงคเ์พ่ือการไม่สูบบุหรี่ เชิญชวนคนไทยทุกคนร่วมสร้างกระแสค่านิยมการไม่สูบบุหรี่ในบ้าน เพื่อปกป้อง

สขุภาพของสมาชิกในบา้น โดยเฉพาะบา้นท่ีมีเด็กเล็กอาศยัอยู่จากอนัตรายของควนับหุรี่ 

ศ.นพ.ประกิต กล่าวว่า จากขอ้มูลของสาํนักงานสถิติแห่งชาติ ปี พ.ศ.2564  ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึน้ไป จาํนวน

ทัง้สิน้ 57 ลา้นคน พบ มีผูสู้บบหุรี่ 9.9 ลา้นคน คิดเป็นรอ้ยละ 17.4 โดยผูช้ายจะสบูบุหรี่มากกว่าผูห้ญิง ถึง 20 เท่า ถึงแมว้่า

ยอดตัวเลขผูสู้บบุหรี่จะมีแนวโนม้ท่ีลดลงเมื่อเทียบกับปี 2560 แต่ประชากรกว่า 6.7 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 23.7 ก็ยัง

ได้รับควันบุหรี่มือสองในบ้านของตนเอง จากข้อมูลของผู้สูบบุหรี่ปัจจุบันที่ระบุว่ามีการสูบบุหรี่ในบ้านตนเอง   

ส่วนใหญเ่ป็นหัวหน้าครอบครัว คิดเป็นร้อยละ 76.7 รองลงมาเป็นบุตร คิดเป็นร้อยละ 12.2 ตามลาํดับ 

เป็นท่ีทราบกันดีว่า ควนับุหรี่มือสองมีสารเคมีมากกว่า 7,000 ชนิด มี 70 ชนิดเป็นสารก่อมะเรง็ และควนับุหรี่มือสาม

ท่ีตกค้างติดอยู่ตามเสน้ผม ผิวหนัง เสือ้ผ้า และส่ิงของในบ้านอื่น ๆ มีสารพิษตกคา้งท่ีก่อใหเ้กิดมะเร็ง เด็กมีโอกาสได้รับ

อนัตรายจากควนับหุรี่มือสองไดม้ากกว่าผูใ้หญ่ เพราะเด็กมีความใกลชิ้ดกับผูใ้หญ่ และไม่สามารถป้องกันตวัเองได ้ตวัเด็กเอง

อาจเกิดพฤติกรรมเลียนแบบผูใ้หญ่ ดว้ยการสบูบหุรี่ในอนาคต  

จากกิจกรรมการมีส่วนร่วมในหัวข้อ บ้านที่ไม่มีควันบุหรี่ดีอย่างไร? ผ่านเพจ Facebook บ้านปลอดบุหรี่ : 

Smoke Free Home ของมูลนิธิรณรงคเ์พ่ือการไม่สูบบุหรี่ มีหลายครอบครวัไดร้่วมสะทอ้นความคิดเห็นดงักลา่ว อาทิเช่น 

ครอบครัวคุณประภัสสร บัวภาเรือง “บา้นท่ีปลอดบหุรี่ คือ บา้นท่ีไม่มีมลภาวะเป็นพิษ ต่อตนเองและผูอ้ื่น ทาํใหป้ราศจาก

โรคทางเดินหายใจ เช่น ถุงลมโป่งพอง ไม่เหม็นกล่ินควันบุหรี่ จนทาํใหเ้วียนหัวหรือเสียสุขภาพกายและใจ เป็นบา้นท่ีมีแต่

ความสขุ” ครอบครัวคุณสุพจน ์สุขเสริม “บา้นท่ีไม่มีควนับุหรี่ ดีต่อครอบครวั ทาํใหท้กุคนในบา้นและคนใกลต้วัมีสขุภาพท่ี

แข็งแรง สุขภาพจิตดี เป็นตัวอย่างท่ีดีใหลู้ก” ครอบครัวคุณจันทรน์า วรพัฒนกุล “บา้นท่ีไม่มีควันบุหรี่ จะทาํใหสุ้ขภาพ

ร่างกายเราแข็งแรง ลดอาการของโรคต่าง ๆ ท่ีจะตามมา ถ้าเป็นเด็กท่ีสูดควันบุหรี่เขา้ไปมาก ๆ ก็จะทาํใหเ้กิดโรคหอบได ้

ตอนนี้สามีเลิกบุหรี่มา 5 – 6 ปี แล้วค่ะ เพื่อตัวเองและเพื่อครอบครัว” และอีกหลายครอบครัวท่ีเห็นความสาํคัญของ           

การทาํบา้นปลอดบหุรี่ จึงอยากเชิญชวนทกุคนทัง้ท่ีสบูบุหรี่ และไม่สบูบหุรี่ รว่มรณรงคส์รา้งกระแส “บา้นปลอดบหุรี่” ดว้ยการ

ไม่สบูบหุรี่ในบา้น ไม่สบูบหุรี่ใกลเ้ด็ก ดีท่ีสดุคือเลิกสบูบหุรี่ เพื่อสขุภาพของตวัท่านเอง ลกูหลานและทกุคนในครอบครวั 

สาํหรบัท่านท่ีตอ้งการรว่มรณรงค ์หรือขอส่ือรณรงคเ์พื่อการไม่สบูบุหรี่ สามารถเขา้ไปดรูายละเอียดเพื่อขอรบัส่ือ ไดท่ี้ 

www.smokefreezone.or.th หรือติดต่อท่ีโทรศพัทห์มายเลข 0-2278-1828  

 

 

 



 

 

 

 
 

โปสเตอรร์ณรงค ์“ส่ิงดี ๆ เมื่อคณุไม่สบูบหุร่ีในบา้น”  ท่ีมา : www.smokefreezone.or.th  
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อลับัม้ “บา้นท่ีไม่มีควนับหุร่ีดีอยา่งไร?” 

ท่ีมา : Facebook เพจ บา้นปลอดบหุร่ี : Smoke Free Home  https://www.facebook.com/smokefreehome  

https://www.facebook.com/smokefreehome

