
รูสูภัยน้ำทวม

“รูสูภัยน้ำทวม” โครงการ “สรางสรรคสื่อสรางสรรคที่ปลอดภัย รูเทาทันภัยพิบัติ”
โดย สภานักเรียนโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามจังหวัดชายแดนใต (DSC) สนับสนุนโดย กองทุนพัฒนาสื่อปลอดภัยและสรางสรรค

¢ŒÍ¤ÇÃ»¯ÔºÑµÔ¢ŒÍ¤ÇÃ»¯ÔºÑµÔ

ตรวจสอบดูเขตแนวพื้นที่น้ำทวม เพื่อหาพื้นที่สูงที่ปลอดภัย 

พื้นที่บริเวณทายเขื่อนหรืออางเก็บน้ำเปนบริเวณที่ไมปลอดภัย
และมีความเสี่ยงสูง ควรเตรียมกระสอบทรายไวทำผนังกั้นน้ำ

ควรทำความสะอาดพื้นไมใหมีเศษวัสดุ
ที่สามารถลอยตามน้ำได อาจกอใหเกิดอันตรายได

หามขับขี่ยานพาหนะ หามเดิน 
หามเลนน้ำในกระแสน้ำที่ไหลเชี่ยว

ปดอุปกรณเครื่องใชไฟฟา ปดสะพานไฟหลัก ไมสัมผัสสวิตชไฟ
ขณะเปยก และปดวาลวถังแกส

อุดปดชองน้ำทิ้ง อางลางจาน พื้นหองน้ำ และสุขภัณฑที่น้ำ
สามารถไหลเขาบาน ล็อกประตูบาน และอพยพขึ้นที่สูง

หามเดินตามเสนทางที่น้ำไหล หลีกเลี่ยงการขับรถในพื้นที่น้ำทวม

ไมดื่มน้ำจากทอและน้ำที่ไหลมาทวมเพราะไมปลอดภัย

สมาชิกในครอบครัวมีโอกาสเกิดภาวะซึมเศราหลังเกิดเหตุการณน้ำทวม 
อาจตองใชเวลาในการกลับสูภาวะปกติขอใหดูแลเอาใจใสซึ่งกันและกัน

ปรับภูมิทัศน ทำความสะอาดบาน และชุมชนภายหลังจากน้ำทวม

   ควรจัด                    ใหเสมือนเปนตูยาสามัญประจำบาน 
ใหสามารถดำรงชีวิตทุกคนในครอบครัวได 3-7 วัน ระหวางรอหนวยงานกูภัย
เขามาใหความชวยเหลือ และอพยพออกนอกพื้นที่ภัยพิบัติ การบรรจุสิ่งของ
ลงในกระเปาหนีภัย ขึ้นอยูกับความจำเปนของแตละครอบครัวแตตองคลองตัว 
ไมมากจนแบกไมไหว 

“¶Ø§ÂÑ§ªÕ¾»ÃÐ¨ÓºŒÒ¹”“¶Ø§ÂÑ§ªÕ¾»ÃÐ¨ÓºŒÒ¹”

1. อาหารกระปองหรืออาหารสำเร็จรูป ที่สามารถเปดฝารับประทานไดเลย
  กรณีที่ไมมีไฟและแกส
2. ยารักษาโรค อุปกรณทำแผล เพื่อใชปฐมพยาบาลเบื้องตน หากบาดเจ็บ
3. น้ำสะอาดสำหรับดื่ม ที่เพียงพอสำหรับสมาชิกในครอบครัว
4. ไมขีดหรือไฟแช็ก สำหรับจุดไฟ
5. นกหวีด ใชเปาขอความชวยเหลือหากสมาชิกบาดเจ็บ และติิดอยูในพื้นที่อันตราย
6. เสื้อชูชีพ ในกรณีตองอพยพจากสภาพน้ำทวมสูง
7. เชือก สำหรับผูกมัดสิ่งตางๆ หรือใชสำหรับคลองตัวปองกันน้ำพัดพา
8. ไฟฉายพรอมถานไฟฉาย เพื่อใหแสงสวางในเวลากลางคืน และแบตเตอรี่อื่นๆ
9. มีดพับอเนกประสงค สำหรับตัดเชือกหรือกิ่งไมเล็กๆ
10. เครื่องมือสื่อสาร เพื่อติดตามขาวสารเหตุการณภัยพิบัติตางๆ
11. กระจก 1 บาน สำหรับใชสะทอนแสงแดดเพื่อสงสัญญาณขอความชวยเหลือในระยะไกล
12 เข็มทิศ เพื่อดูทิศทางระหวางการอพยพ หากกรณีน้ำทวมน้ำปาไหลหลาก
  เสนทางสัญจรเดิมถูกทำลาย ทำใหสับสนเรื่องทิศทางได
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ทำความคุนเคยกับระบบการเตือนภัยของหนวยงานที่เกี่ยวของ

เรียนรูเสนที่ปลอดภัย และข้ันตอนการอพยพ

ในพื้นที่เสี่ยงภัยน้ำทวม ควรเตรียมกระสอบทรายเพื่อกันน้ำไมใหเขาสูบาน

นำทรัพยสินที่สำคัญไปเก็บไวในพื้นที่ซึ่งน้ำทวมไมถึง

บันทึกหมายเลขโทรศัพทสำหรับเหตุฉุกเฉินและเก็บไวในที่คนหาสะดวก
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แหลงขอมูล : คูมือคนไทยเตรียมพรอมรับมือภัยพิบัติ
โดย บริษัท บางจากปโตรเลียม จำกัด (มหาชน)
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